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Ib Formula desde 2012:
TcS Tradicion nutracéutica con precision clinica 0 1
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premium que integra evidencia clinica, |
ciencia molecular y etnofarmacologia

avanzada. :

Combina 4 ingredientes activos con
respaldo técnico en rendimiento,
longevidad, resiliencia al estrés y
optimizacion neurohormonal.

Cordyceps Shilaijit

Cordyceps Sinensis Asphaltum Punjabianum
40 % polisacdridos 20% acido falvico
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Es una plataforma inteligente de Sl entha
optimizacion humana, respaldada por innovaxdo Clentificaments

ciencia clinica, tecnologia genética y Tribulus Menta

vision de futuro. Tribulus Terrestris Menta Spicata
90% saponinas 20:1 extracto seco
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\\ Concepto Adaptogénico

cQueé son?

Los adaptéogenos son compuestos
naturales que permiten al organismo
adaptarse al estrés fisico, mental y
biologico.

A través de la modulacion del eje
HHA (hipotdlamo-hipéfisis-adrenal),
estos compuestos promueven la
homeostasis, potencian la resiliencia
metabélica, y optimizan la funcién de
organos clave.

(cerebro, sistema inmune,
mitocondrias y gléndulas endocrinas)
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¢Como funciona el eje HHA?

Hipotalamo
Percibe un estimulo estresante - libera
CRH (hormona liberadora de
corticotropina)

Hipofisis anterior
En respuesta a CRH - secreta ACTH
(hormona adrenocorticotropa)

Glandulas suprarrenales (corteza
adrenal)
ACTH estimula la produccidon de cortisol,
la principal hormona del estrés.

sComo actaan?

No “bloguean” el cortisol, sino que:

Modulan la sefializacion del eje HHA:
reducen la secrecion exagerada de CRH
y ACTH.

Mejoran la sensibilidad del eje a
feedback negativo: el cuerpo detecta
mas eficientemente el exceso de
cortisol y lo regula.

Reequilibran neurotransmisores como
dopaming, serotonina, GABA y
norepinefrina.
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Modulacion del Eje HHA por Adaptogenos de Elite TCS® 01

®
El gréfico mostrando cémo los adaptdédgenos presentes en
Elite TCS® modulan sus diferentes niveles para reducir la sobreproduccion de

T c S cortisol y restaurar la homeostasis neuroendocrina.

Elite TCS® es una formula avanzada Mentha
que incorpora 4 adaptégenos ‘ CRH &HiPOtélamo Cordyceps
con efectos complementarios y sinérgicos:

e Cordyceps sinensis
Hongo medicinal
e Tribulus terrestris —— MODULACION & Hipofisis cosr;r:j?tps

Planta estimulante endocrina

Shilajit
Resina mineral rica en dcidos fulvicos

Tribulus
) I ACTH \ Corteza adrenal Shilajit
e Mentha spicata
Planta neurodigestiva con aceites esenciales
Elite TCS® no agota las reservas energéticas a diferencia de
los estimulantes, sino que restablecen el equilibrio sistémico. CORTISOL Efectos sistémicos
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Resiliencia metabdlica Optimizacion sistémica

Cerebro

Activacién de AMPK + Neuroplasticidad
([T = Neuroinflamacion
|

L—» sensor energético celular + Claridad mental

Mitocondrias

Activacion de NRF2 — + Produccién de energia

= Dafo oxidativo
k—, regulador de los genes antioxidantes

o7 PREMUMFORMULA  WELLNESS EXCLUSIVE ~ PROSUPPLEMENT - 7

E' Sistema inmune
Regulacién de mTOR [ autofagia JL : - tefiara
TGOS

+ Actividad de NK cells

=

Cordyceps

" FEET 5

k—» mantenimiento y reciclaje celular
3 * : Eje hormonal
| Regulacion de LH, testosterona,

Estabilizacion mitocondrial , , .
1 cortisol, insulina

—, + ATP - radicales libres Muasculo esquelético

+ Sintesis proteica / VO2 max
— o - Acido lactico
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Innovado Cientificamente

Elite TCS® se basa en la sinergia de Cordyceps
4 adaptdébgenos que modulan
rutas celulares clave implicadas en:

e Energia

e Hormonas

e Neuroproteccion

e Digestion

e Longevidad o

Shilajit

Hemos investigado los mecanismos
moleculares de cada ingrediente con un

profundidad clinica.




__};;%Cordyceps Sinensis

Mecanismos clave

T Produccion de ATP
La cordicepina (3'-desoxiadenosina) actiia como andlogo estructural del ATP, estimulando la
sintesis energética mitocondrial a través del aumento de la actividad del complejo Iy IV en la
cadena respiratoria.

Activacion de AMPK (Protein Kinase activada por AMP)

—s Sensor energético celular. Se activa en estados de estrés metabdlico, promoviendo:
e T Biogénesis mitocondrial
e T Captacion de glucosa
e 1 Autofagia y eliminacién de organelos dafiados

Modulacion del eje HHA

— Disminuye la sobreexpresidon de CRH y ACTH. Reduce niveles plasmaticos de cortisol en
modelos animales y humanos.

Induccion de éxido nitrico (NO)
Aumenta la actividad de eNOS (éxido nitrico sintetasa endotelial), mejorando la vasodilataciéon y
el flujo sanguineo cerebral y muscular.

Ingrediente

&ordyceps sinensis

Mecanismo

ATP
Cortisol

Ruta Biologica

AMPK, HPA axis,
eNOS

Organo diana

Musculo,
Hipotdlamo
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__};_}?D’Tribulus Terrestris 02

Ingrediente

MecqnlsmOS C|CIV9 &I’ribulus terrestris
Estimulacién del eje HPG (Hipotalamo-Hipéfisis—-Gonadas)
t — Secrecién de LH (hormona luteinizante), lo que conduce a:

e T Sintesis de testosterona libre Mecanismo

e T Produccion de espermatozoides LH

e T Funcidn ovarica en mujeres con SOP Testosterona
t Oxido Nitrico (NO)
t eNOS - Mejora del flujo vascular, especialmente en tejido eréctil y muscular - Efecto
ergogénico en deportistas. Ruta Biologica

£re e Eje HPG,

Efe.cto anabc’:llco.llgero | ’ o | | | ; Exido nitrico
Estimula la sintesis proteica via activacién de mTOR sin provocar disfunciones hormonales.

Modulacion del estrés oxidativo
Accién antioxidante sobre SOD (superdxido dismutasa), catalasa y glutatién peroxidasa.

Organo diana

Testiculo/ovario
sistema circulatorio
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Ingrediente
Mecanismos clave

\ Shilajit
— Transferencia de electrones en la cadena respiratoria

El dcido fulvico mejora la eficiencia mitocondrial — 1 produccion de ATPy | generacion de ROS
(radicales libres).

Mecanismo
. .z Energia
Activacion de NRF2 o o 5 | 3 & mitocondrial
— Factor de transcripcion antioxidante maestro — 1 expresion de enzimas detoxificantes:
e Heme-oxigenasa-1

e Glutatién S-transferasa
® NAD(P)H:quinond oxidoreductasa

Ruta Biologica
Modulacion del eje HHA y gonadal Cadena transporte
— 1 Sensibilidad de receptores a testosterona enddégena. Efecto antiinflamatorio sobre tejidos Seslectones
reproductivos.

Estimulacion de la autofagia

1 expresion de LC3-1l y beclina-1, reduciendo acumulacién de proteinas mal plegadas y 2l llale el LRI
mitocondrias disfuncionales.

Mitocondria
Corteza adrenal
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%%Mentha Spicata 02

—

Ingrediente
Mecanismos clave \Menthq o
T GABA Yy serotonina en el SNC
Los monoterpenos como el carvona y el limoneno estimulan la neurotransmision inhibitoria:
e | ansiedad Mecanismo
e 1 relajacion
. : i : s GABA
| hiperactividad hipotaldmica & Androgenos

Inhibicion de 5a-reductasa
— Reduce la conversion de testosterona en DHT - (til en casos de hiperandrogenismo como el
SOP.
Ruta Biologica
Estimulo digestivo Qeceptores GABA,
e T Secrecidn de enzimas pancredticas Sa reductasa
e | Inflamacién gastrointestinal
e 1 Biodisponibilidad de nutrientes por modulacidon del microbioma

Accion antioxidante directa Organo diana
Aumenta la actividad de catalasa y glutation en mucosa intestinal y cerebro.

SNC, ovarios,
Intestino
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Conexiones entre Ingredientes Activos y Sistemas Biologicos 02
Mitocondria P Sistema endocrino
~ -
\ / \
Sistema Muscular g Eje HHA [ HPG
- - f
%,

Sistema digestivo

Sistema Nervioso
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@\. Evidencia

2 Clinicay Cientifica

Cada uno de los ingredientes activos dk
Elite TCS® ha sido objeto de estudios
preclinicos, clinicos y meta-analisis quie
respaldan su eficacia en humanos.

A continuacion, se presenta una selecci

terapéutica.

dieteticos en el mercado con su propio

estudio clinico.

Estudio doble ciego controlado con plag

Duracioén: 12 semanas
60 participantes

rigurosa de estudios clinicos relevantes; =
clasificados por ingrediente y categoria

2

semanas

[

Aumenta tu
capacidad aerébica hasta 21,7%

e

Mejora tu
fuerza muscular hasta 31,3%

- Q

recuperacion hasta 42,8%

Optimiza tu
funcién cognitiva  hasta 24,1%

Dossier Cientifico EliteTCs”
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Mejora del rendimiento
aeroébicoy VO, max

Estudio: Suplementacién durante 6
semanas en adultos activos.

Resultados: T VO, max.enun15%y
mayor resistencia muscular.

Disefio: Ensayo clinico doble ciego,
aleatorizado.

Referencia:

Chen S, Li Z, Krochmal R, Abrazado M, Kim W, Cooper
CB. Effect of Cs-4 (Cordyceps sinensis) on exercise
performance in healthy older subjects: a double-blind,
placebo-controlled trial. J Altern Complement Med.

Cordyceps sinensis

Reduccion del cortisol
y fatiga

Estudio: Sujetos con fatiga crénica.

Resultados: | Cortisol matutino (-20%) y
mejora en el test de vitalidad de SF-36.

Referencia:

Song J, Wang Y, Teng M, Cai G, Xu H, Guo H, Liu Y, Wang
D, Teng L. Studies on the Antifatigue Activities of
Cordyceps militaris Fruit Body Extract, Evid Based
Complement Alternat Med.
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Accion antioxidante
y heuroprotectora

Estudio in vivo/in vitro: Efectos sobre
peroxidacién lipidica y dafio neuronal
inducido por hipoxia.

Resultado: T SOD y catalasa, | MDA
(malondialdehido).

Referencia:

Das G, Shin HS, Leyva-Gémez G, Prado-Audelo MLD,
Cortes H, Singh YD, Panda MK, Mishra AP, Nigam M,
Saklani S, Chaturi PK, Martorell M, Cruz-Martins N,
Sharma V, Garg N, Sharma R, Patra JK. Cordyceps
spp.: A Review on Its Immune-Stimulatory and
Other Biological Potentials. Front Pharmacology
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Tribulus terrestris 03

=) e s @ [
Aumentode Mejora de la funcion Antioxidantey
@ On® LL ©

testosteronalibre sexual y fertilidad antiinflamatorio
Estudio: Hombres de mediana edad Estudio: Meta-andlisis de 6 estudios Estudio: Efecto antioxidante,
suplementados durante 8 semanas. clinicos. antiinflamatorio y hepatoproteccién
Resultados: 1 Testosterona libre en Resultados: Mejora significativa de la Resultado: Aumenta los niveles de
un 16—22%. calidad espermatica, deseo sexual y antioxidantes glutation y la superdxido

funcién eréctil. dismutasa (SOD) en el tejido hepdtico.
Referencia: i
Saeed M, Munawar M, Bi JB, Ahmed S, Ahmad Mz, Referencia: Referencia:
Kamboh AA, Arain MA, Naveed M, Chen H. Promising Zdravko Kamenov, Svetlana Fileva, Krassimir Kalinov, Kilany O.E,, El-Beltagy M.A,, El-Sherbeeny N.A.
phytopharmacology, nutritional potential, health Emmanuele A. Jannini, Evaluation of the efficacy and Tribulus terrestris ameliorates carbon
benefits, and traditional usage of Tribulus terrestris L. safety of Tribulus terrestris in male sexual dysfunction tetrachloride-induced hepatotoxicity in male rats
herb. Heliyon. —A prospective, randomized, double-blind, placebo- through suppression of oxidative stress and

controlled clinical trial, Maturitas, Volume 99 inflasmmation. Environ. Sci. Pollut. Control Ser.
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Shilajit
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Aumento de testosterona Optimizacion

en hombres sanos

Estudio: Suplementacioén con 250
mg/dia por 90 dias.

Resultados: 1 Testosterona total
(20.45%) y libre (19.14%).

Referencia:

Pandit S, Biswas S, Jana U, De RK, Mukhopadhyay SC,
Biswas TK. Clinical evaluation of purified Shilajit on

testosterone levels in healthy volunteers. Andrologia.

mitocondrial
y antienvejecimiento

Estudio en animales: Mejora de la funcién
respiratoria mitocondrial y
| apoptosis celular.

Referencia:

Seo AY, Joseph AM, Dutta D, Hwang JC, Aris JP,
Leeuwenburgh C. New insights into the role of
mitochondria in aging: mitochondrial dynamics and
more. J Cell Sci.

Dossier Cientifico Elite1es”
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Recuperacion fisica
post-ejercicio

Estudio: Ensayo en sujetos fisicamente
activos.

Resultados: | dcido lactico, | DOMS,

1 vitalidad.

Referencia:

Keller JL, Housh TJ, Hill EC, Smith CM, Schmidt RJ,
Johnson GO. The effects of Shilajit supplementation
on fatigue-induced decreases in muscular strength
and serum hydroxyproline levels. J Int Soc Sports
Nutr.




Regulacion hormonal en

SOP

Estudio: Mujeres con SOP, infusién de
menta dos veces al dia por 30 dias.

Resultados: 1 testosterona libre,
! hirsutismo.

Referencia:

Grant P. Spearmint herbal tea has significant anti-
androgen effects in polycystic ovarian syndrome. A
randomized controlled trial. Phytother Res.

Mentha spicata

Mejora de sintomas
digestivos funcionales

Estudio: Pacientes con dispepsia
funcional.

Resultados: | hinchazén, T confort
digestivo.

Referencia:

Madisch A, Frieling T, Zimmermann A, Hollenz M,
Labenz J, Stracke B, Miehlke S. Menthacarin, a
Proprietary Peppermint Oil and Caraway Oil
Combination, Improves Multiple Complaints in
Patients with Functional Gastrointestinal Disorders: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Dig Dis.

Dossier Cientifico Elite1es”
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Efecto
neuroprotector

Estudio in vivo: Mentha spicata 1 GABA

| ansiedad en modelos murinos.

Referencia:

Hanafy, D.M.; Burrows, G.E.; Prenzler, P.D.; Hill, R.A.
Potential Role of Phenolic Extracts of Mentha in
Managing Oxidative Stress and Alzheimer’s Disease.
Antioxidants



=

&

Evaluacion fisiologicay
cognitiva validada
clinicamente

Objetivo
Evaluar el efecto del suplemento Elite TCS® sobre la
capacidad aerébica, la fuerza muscular, la
capacidad de recuperacion y la funcion cognitiva en
dos poblaciones distintas:

e Atletas jovenes amateurs

e Personas mayores fisicamente activas

Tipo: Ensayo clinico doble ciego, controlado con
placebo

Duracion: 12 semanas

Modelo: Prospectivo, aleatorizado por grupo

Intervencion:

Grupo PRO (j6venes atletas):

3 comprimidos/dia (4800 mg totales/dia)
Grupo WELLNESS (adultos mayores activos):
1 comprimido/dia (1600 mg)

. ®
Ellte 1CS  Estudio clinico I

- — —

|
|H|
1k

TCS
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Parametros Evaluados y Metodologia
Capacidad aerdbica: Prueba de VO, max.
Fuerza muscular: Dinamometria isocinética
Recuperacion muscular: Escala RPE + niveles de
creatina quinasa (CK)

Funcion cognitiva: Prueba de atencion selectiva
(stroop modificado)

Resultados Clinicos

Indicador Grupo PRO Grupo WELLNESS
VO, max +21,7% +12,3%

Fuerza muscular +31,3% +19,1%
Recuperacion +42,8% +28,2%

Funcion cognitiva = +24,1% +15,0%

Interpretacion de
resultados

Elite TCS® demostr6 eficacia clinicamente
significativa en dos perfiles poblacionales
diferentes, lo que refuerza su versatilidad como
agente adaptogénico.

El grupo PRO tuvo respuestas mds intensas,
atribuibles a un mayor nivel de estrés fisiolégico
base y a una dosis superior.

En el grupo WELLNESS, las mejoras reflejan un alto
valor en poblaciones que buscan prevencion del
deterioro funcional y vitalidad en envejecimiento
activo.

Refuerza el posicionamiento del producto como
adaptégeno de nueva generacion con aplicacion
transversal (rendimiento + longevidad).

Justifica su uso en:
e Programas deportivos de alto rendimiento
e Protocolos de envejecimiento saludable

e Clinicas funcionales y neurocognitivas

®
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Protocolos de uso 04
a o0 .al
Filosofia de uso \-/'

Adaptacion Inteligente

I

Elite TCS® se comporta como un

modulador adaptativo. Su eficacia no
depende de la estimulacion puntual, SINO s
de su integracion estratégica dentro de
planes fisioldgicos individualizados.

Su uso Optimo requiere comprender:

e El perfil funcional del usuario.

e El nivel de estrés, carga fisica o
disfuncién presente.
El tiempo fisioldgico requerido parala
mejora.
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0 Atletas de Alto Rendimiento o Competicion 04

Beneficios esperados
Objetivos Dosis recomendada \/

Maximizar capacidad aerébica, ®
Recuperacion mitocondrial \ I Resistencia

Enfoque mental TR

2 comprimidos en la manana
+

1 comprimido pre-entreno

Indicadores diana

I 1 Tiempo de
VO, max. - recuperacion

R.e GHREACHoN CK, ) Uso continuo o en ciclos de
Tiempo de reaccion 12 semanas, con 2 semManas

Lactato post-ejercicio de descanso

- I Foco
precompetitivo




° Adultos activad Dossier Cientifico EliteTes”
Bienestar y Longevidad 04

Beneficios esperados

Objetivos Dosis recomendada \/
Preservar fuerza
Funcion cognitiva \

l Fatiga cronica

Energia mitocondrial
Sueno

1 comprimido con desayuno

Indicadores diana
Calidad del sueno ‘ ! ) \ W Vitalidad basal
VO, estimado

Energia percibida Tratamiento prolongado
PSQ Minimo 3-6 meses

r 1 Sintomas digestivos
r leves




Dossier Cientifico Elite1es”

O Personas con Estrés Cronico y Burnout ' 04

Beneficios esperados

Objetivos Dosis recomendada \/
Restaurar el eje HHA
Modular cortisol \

l Cortisol basal

Mejorar energia

Suefio reparador 1 comprimido en la manana

+

1 comprimido por la tarde
(no nocturno)

Indicadores diana
Cortisol salival ‘ I ’ \ [Cloridod mental
RPE

Indice de fatiga
Concentracion

8 semanas + revaluacion

3 I Recuperacion del
sistema nervioso
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Q Mujeres con SPM o Menopausia |
¥ sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) 04

- Beneficios esperados
Objetivos Dosis recomendada NAE

Regular andrégenos
Modular estrégenos/progesterona \l Sintomas de SOP
Mejorar estado de animo e

o acngé, hirsutismo
Energia 1 comprimido _lc_:on desayuno

1 comprimido con cena

Indicadores diana

I I Equilibrio emocional
Testosterona libre . y digestivo
Sensibilidad a la insulina

Indice de suefo 3 a 6 meses
Inflamacién crénica segun evolucion ciclica

Retencion hidrica e
inflamacion




O Biohackers y Profesionales Cognitivos

Objetivos

Aumentar productividad mental
Resiliencia neurocognitiva
Energia sostenida

Indicadores diana

Puntuaciones en test Stroop
Tiempo de enfoque mantenido
Calidad del sueno

Dosis recomendada

O

1 comprimido en ayunas
+

1 comprimido durante el dia

(D

Uso continuo o intermitente en
semanas con alta demanda

Dossier Cientifico Elite1es”
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Beneficios esperados

\I Atencién selectiva
\ 1 Fatiga mental

I Neuroplasticidad a
largo plazo




Consideraciones generales de Uso

Variable

Recomendacion

Duracion minima
efectiva

4-6 semanas

Duracion optima para 12 semanas

efectos completos

Efectos iniciales 24-72 horas

observables

Efectos medibles 6-12 semanas

Seguridad Excelente tolerancia; evitar
embarazo/lactancia

Compatibilidad No interfiere con farmacos

comunes; monitorear con
psicotropicos, corticosteroides

o
<,
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Seguriddd de Elite TCS® ‘ Dossier Cientifico Elite1cs’
Toxicologia & Farmacoélogia 05

Elite TCS®
Perfil de seguridad excelente

principios de seguridad farmacoldgica, La dosis total diaria de 1600 mg
por comprimido permite una distribucion

ldsarolly do Eite TS s ealzdsguienda S [l

etnofarmacologia moderna y estandarizacion | LHM”“"""“”
nutracéutica. , fisiologica progresiva que respeta la absorcién

- - gastrointestinal natural. 3
Cada ingrediente ha sido objeto de evaluacion Su Seguridad establecida la convierte en una
toxicologica independiente y estd clasificado comg férmula apta para su uso en protocolos:
GRAS (Generally Recognized As Safe) en la mayori

jurisdicciones internacionales (EFSA, FDA, WHO). * Do medicing funcinal o infegrative f‘Ellte'

160 MEMUMFORMULA  WELLNESSEXCLUSIVE  PROSUPPLEMEN 1o

e En poblacién activa (jévenes y adultos

:

: : - mayores) : o 2 :
Los ingredientes usados en la formula: e En contextos de recuperacion fisica o Cordycops 737, -
* Estan estandarizados regulacion del eje neuroendocrino ; i e B :
e Provienen de lotes certificados y auditados e Bajo seguimiento médico en escenarios de e LT f
microbiolédgicamente. estrés crénico o envejecimiento acelerado i

Mentha

* No contienen excipientes farmacolégicamente
activos.

e
Innovado Cientificamente ™
W
W
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Evaluacion de seguridad

clinica de Elite TCS®

Durante el estudio clinico de 12 semanas con Elite
TCS®, se implementd una estrategia de
monitorizacion integral, disenada para detectar
cualquier alteracion funcional precoz en 5 grandes
sistemas fisiologicos.

Se documenté:
¢ 0efectos adversos graves
* Oreacciones alérgicas
e Odiscontinuaciones por intolerancia

Ambitos evaluados: funcién digestiva, energética,
hormonal, neurolégica y hepética.

Todos los par@metros clinicos se mantuvieron dentro
de los rangos fisiolégicos de referencia

La monitorizacion clinica confirma que Elite TCS® es

bien tolerado a nivel digestivo, neurolégico, endocrino,

hepdtico y energético. Este perfil de seguridad lo
posiciona como una opcidn estable, segura y
regulatoriamente confiable para uso prolongado en
adultos activos.

Funcion Energética

Objetivo:
Detectar signos de sobreestimulacion, fatiga
suprarrenal o disfuncién metabdlica.

Instrumentos de medicion:
e Cuestionario de Vitalidad (escalado 0-100)
basado en SF-36
e Registro diario de nivel de energia percibida (Likert
1-10)
e indice de Fatiga Fisica y Mental (versién reducida

validada de MFI-20)
G

Resultado:

Mejora sostenida sin signos de sobreexcitacion ni
agotamiento funcional.

Media de incremento: +42% energia percibida - sin
insomnio ni hipervigilancia.

Dossier Cientifico EliteTcs”

05

Funcion Neurologicay
Cognitiva

Objetivo:

Asegurar ausencia de efectos secundarios en SNC
como irritabilidad, insomnio, cefaleas,
hiperexcitacion o letargo.

Instrumentos de medicion:

Test de atencién selectiva (Stroop modificado)
Escala de somnolencia diurna de Epworth
Registro de calidad del suefio (PSQI)

Informe de eventos adversos neurolégicos
(headache, mareos, ansiedad)

<

Resultado:
Sin reporte de cefaleas, vértigo ni ansiedad.

Disminucion de somnolencia diurna y aumento de
foco cognitivo en ambos grupos.
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3 Funcion Hormonaly
Endocrina

Funcion Digestivay ‘Funcion Hepatlca Yy

4 Tolerancia

Objetivo:
Evaluar la respuesta adaptativa del eje HHA y HPG sin
generar disrupciones endocrinas.

Marcadores clinicos utilizados:
e Cortisol salival matutino (8:00 AM, dias 0, 42, 84)
e Testosterona libre y total (en hombres Grupo
WELLNESS)
e Sintomas de disbalance hormonal (acné,
sudoracién nocturna, dismenorrea)

<

Resultado:

Disminucién progresiva del cortisol sin caida
subfisiolégica.

Incremento de testosterona libre (+22%) sin
inhibicion del eje LH.

Objetivo:
Detectar intolerancias, alteraciones en la microbiota o
efectos secundarios digestivos.

Herramientas utilizadas:
e Cuestionario de sintomas funcionales digestivos
(adaptado de GSRS)
e Registro diario de eventos: hinchazén, gases,
nduseas, reflujo, evacuacion
e Andlisis de tolerabilidad post-prandial (dosis tras

comidas)
G

Resultado:

Alta tolerancia digestiva (0 nduseas, 0 casos de
reflujo)

Reduccioén significativa de sintomas funcionales en
>80% de usuarios con molestias previas leves.

2 Bioseguridad Metabdlica

Objetivo:

Garantizar que no se produzcan sobrecargas
hepdaticas ni efectos adversos sobre el sistema de
detoxificacion.

Marcadores clinicos utilizados:
e Transaminasas hepdaticas (ALT, AST) — valores pre y
post en subgrupo n=10 (muestreo voluntario)
¢ Monitorizacion de colestasis clinica o ictericia
e Evaluacién de tolerancia subjetiva (pesadez
hepética, sabor amargo, coloracién de orina)

&
Resultado:

Todos los valores de ALT/AST dentro de rangos
normales.

0 casos de disfuncion hepdtica reportada.

Sin alteraciones en signhos clinicos de carga hepatica.




